POLITICA PUBLICA PARA LA

PREVENCION, DIAGNOSTICO

TEMPRANO Y TRATAMIENTO
INTEGRAL DE LA
ENDOMETRIOSIS

Grupo Sexualidad, derechos sexuales y derechos
reproductivos



ENDOMETRIOSIS COMO
PROBLEMA DE SALUD PUBLICA
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. Ley 2338 de 2023

RESOLUCION NUMERO 52002068 pe2sas
( 06 0CT 2005
Por medio de la cual se adopta la Politica Publica para la Prevencién, Diagnéstico
7y = ’ - - Temprano y Tratamiento integral de la Endometriosis, se reglamentan las condiciones
) I l I I C a C O I I l O I I I S r ' I I I I e n O para la operatividad del Registro de Pacientes con Endometriosis y se reglamentan las
condiciones, parametros vy disposiciones necesarias para el reconocimiento de la
( | - 7 5 E I 2 O 2 5 ) incapacidad laboral temporal o absoluta por endometriosis

- Enfermedad cronica, sistémica,

rogresiva y debilitante que afecta .. |
a salud, productividad y calidad de \ |

vida




éSI YA TENEMOS UNA LEY Y UNA POLITICA
PUBLICA, QUE HACE FALTA PARA CAMBIAR LA
REALIDAD DE LAS PERSONAS CON
ENDOMETRIOSIS?




ES NECESARIA UNA TRASFORMACION SOCIAL Y
CULTURAL QUE RECONOZCA LA IMPORTANCIA DE
LA SALUD MENSTRUAL Y DE PRIORIDAD A LA
PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
ENFERMEDADES QUE AFECTAN A LAS MUJERES Y
PERSONAS MENSTRUANTES




Posicionamiento de la Salud de

POLITICA mensiriantes en todos los
NACIONAL DE cursos de la vida
SEXUALIDAD,

D E RE C H OS Estrategia de Salud Menstrual

SEXUALES Y

DERECHOS




PRINCIPIOS

Universalidad

Todas las personas
con endometriosis
residentes en
Colombia deben
gozar del derecho
fundamental a la
salud en los
diferentes
momentos del curso
de la vida.

Aceptabilidad

Promueve la
integracion
sociocultural y
étnica y promover la
participacion
comunitaria en los
procesos de
implementacion de
la Ruta integral de
atencion.

Disponibilidad
e Integralidad
Establece una red de

servicios completa y
accesible

i

Atencion

Integral de la
Endometriosis

®

Centrado en la
Persona

Prioriza la autonomia
y el empoderamiento
del paciente en las
decisiones de salud

Justicia
Distributiva

Asigna recursos de
manera justa para
apoyar a grupos
vulnerables

Equidad

Garantiza el acceso
equitativo a servicios
de salud de calidad
para todos




OBJETIVOS ESTRATEGICOS

® i

yd

PREVENCION DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
TEMPRANO INTEGRAL




PREVENCION

Fortalecer la
informacion que se le
brinda a la
comunidad y poner
en la conversacion
cotidiana los temas
relacionados con la
salud de las mujeres
Y personas
menstruantes

4

Causas
socioculturales,
vinculadas a
normas de género,
estigmas y formas
de violencia
simbolica.

-

Causas en la
atencion en salud,
asociadas a
deficiencias
clinicas,
diagnoésticas y
terapéuticas.

g

Causas
institucionales,
que reflejan la

falta de
capacidad para

garantizar
atencion integral,
registro,
investigacion y
politicas publicas
efectivas.

4




INTERVENCIONES COLECTIVAS

 Caracterizacion social y ambiental
 Informacion en salud
« Educacion para la salud

« Conformacion y fortalecimiento de redes sociales y
comunitarias

« Rehabilitacion basada en comunldad/ centros de
escucha |




ELEMENTOS CLAVE

* Mensajes a la comunidad sobre salud menstrual -
reconocimiento de los signos y sintomas

« NO normalizacion del dolor relacionado con la menstruacion

- Difusion de contenidos relacionados con la salud menstrual -
la endometriosis y los derechos sexuales y derechos
reproductivos

« Construccion de redes comunitarias




INTERVENCIONES COLECTIVAS

EN EL ENTORNO LABORAL

GARANTIA DE LOS
DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON
ENDOMETRIOSIS EN
EL ENTORNO LABORAL
FORMAL (ARL-
EMPRESAS)

Articulo 11 de la Ley 1562 de 2012 -
Promocion de estilos de vida saludables en el
entorno laboral, prevencion de la
discriminacion e informacion sobre derechos
laborales.

Decreto 2126 de 2023 - reconocimiento de las
incapacidades laborales de origen comun e
informacion acerca de los requisitos y
procedimientos que deben adelantarse
cuando la severidad de la enfermedad y sus
complicaciones constituyan pérdida de la
capacidad laboral






RUTA INTEGRAL DE ATENCION

» Intervenciones por curso de vida

v'Reconocimiento de factores de riesgo vy
sintomas tempranos (menarquias en
menores de 10 anos)

v'Reconoce que personas en menopausia
pueden persistir con sintomas y secuelas.

v"Reconoce las asociaciones que la
enfermedad tiene con desenlaces adversos
en salud y calidad de vida (dolor cronico -
infertilidad - pérdida de capacidad laboral)

LA MAYORIA DE
INTERVENCIONES EN
SALUD PARA EL
DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE LA
ENDOMETRIOSIS
ESTAN INCLUIDAS
EN EL PBS




Coordinacion
Intersectorial
(Comunidad-
educacion — salud —
Flelelg:1))

Disponibilidad de la Consulta primaria
red de atencion - EBS (ingreso a la ruta)

Medicina Especialista
General/Enfermeria Ginecologia/Medicina
Profesional Familiar

Diagnadstico clinico y
ayudas diagnodsticas

ATENCION Tratamiento inicial,
PRIMARIA gl




FORTALECIMIENTO DEL TH -
ELEMENTOS CLAVE

« NO normalizar sintomas ni el dolor menstrual/ sesgos de género
- Identificacion de factores de riesgo para endometriosis

- Identificacion de la presencia de signos y sintomas como dismenorrea, dolor pélvico
cronico, dispareunia, sangrados anormales, trastornos digestivos ciclicos o fatiga
cronica.

- Detectar tempranamente signos clinicos como dolor abdominal, localizacion del dolor,
presencia de masas pelvicas o abdominales con el fin de solicitar los estudios
complementarios pertinentes.

- Potenciar capacidades, habilidades y practicas para promover el cuidado de la salud
menstrual y fortalecer la informacion de salud.

« Establecer planes de cuidado integrales con equipo multidisciplinario
e



VALORACION ESPECIALIZADA

Se recomienda que todas las
personas con diagnodstico de
endometriosis sean valoradas por
Especialista en Ginecologia vy
Obstetricia quien definira

periodicidad de las valoraciones
articulara el seguimiento con

atencion primaria y lo requeric
de la atencidon complementaria.

oCIIT W




SALUD MENTAL

 Valoracion en la atencion
inicial y seguimientos.

« Siempre evaluar el impacto
de la enfermedad en Ia
salud integral

« Intervenciones
interdisciplinarias y
transdisciplinarias en salud
mental




AYUDAS DIAGNOSTICAS

« Ecografia Pélvica Trasvaginal/Transabdominal (CUPS
881401-881402)

- Ecografia de Mapeo Pélvico (CUPS 881412)
- Resonancia Magnética

RETO: Aumentar y mejorar la disponibilidad
de profesionales entrenados en Ecografia de
Mapeo Pelvico




ATENCION COMPLEMENTARIA

El profesional de la atencion primaria definira el
requerimiento de manejo complementario por salud
mental, nutricion, gastroenterologia, urologia, sexologia,
medicina alternativa y terapias complementarias,
fisioterapia, especialista en infertilidad, etc.) vy la
necesidad de paraclinicos o ayudas diagnosticas
adicionales.




TRATAMIENTOS Y SEGUIMIENTOS

- MANEJO DEL DOLOR

AGUDO/CRONICO
« TRATAMIENTO HORMONAL Los tratamientos estan incluidos en la
, financiacion del PBS - Los tratamientos
« TRATAMIENTO QUIRU RGICO experimentales NO
« ENFOQUE
MULTIDISCIPLINARIO

« REHABILITACION




REGISTRO DE PACIENTES

« Basado en SISPRO
 Lineamiento para el reporte de informacion

« Mejora planeacion y seguimiento




RETOS DE IMPLEMENTACION

Acciones comunitarias y colectivas

Lograr trasformaciones a largo plazo respecto a la salud
menstrual y de las personas con Endometriosis

Fortalecer la oferta de servicios y la calidad de las intervenciones
a nivel territorial

Reducir la brecha de la oportunidad diagnostica

Implementacion de Plan de Accidn, evaluacion y seguimiento




MENSAJE CLAVE

* La politica publica posiciona, visibiliza y da garantia de
derechos a las personas con Endometriosis

« Es un avance estructural en la atencion en salud
centrada de las mujeres

« Es un trabajo de todos
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